自传

本人×××，男/女，×族，×年×月×日出生，××省××市人， ××文化，×年×月加入中国共产主义青年团，××年×月于××学校毕业，现任××单位××职务/攻读××专业××硕士/博士研究生，导师××。
我是随着新中国的不断繁荣和富强而成长起来的新青年。（……如实填写从出生至成为发展对象的成长过程，重点写对自己思想演变影响较大的经历和事件）。
回顾这些年来的进步历程，我深深感到没有党的教育和培养，就没有我今天的幸福生活和成就。（……主要写总结性的理性认识）
同时，我也深知，与党员的标准相比，自己还有很大差距，比如（……正确地评价自己，总结性的理性自我认识与批评。有时处理问题不够冷静，工作方法简单，影响了同志之间团结）。今后我决心尽快改正缺点，不辜负党对我的培养，加倍地努力学习、工作，用实际行动接受党组织的考验和群众的监督。


×××（签字）
202×年××月××日


[bookmark: _GoBack]写自传应注意的问题
　　1.要坚持实事求是的原则。要如实写自己的经历，要正确地评价自己。时间、地点详实清楚，重要事件要有证明人。
2.写自传是为了回顾自己历史成长过程，不是实录生活经历，不要把历史和事件简单地罗列，要通过对自己思想变化的分析，明辨是非，把握方向；要寓理于叙事之中。自传要写得详细、生动、具体，重点突出、主次分明，切忌枯燥乏味。
3.曾受过哪些奖励和表扬，获得哪些称号，
4.是否有政治历史问题，或犯过什么错误，受过什么处分，或都要如实写明;
5.如果家庭主要成员和主要社会关系中，有人政治历史情况比较复杂，或者受过刑事或其他重大处分，也应实事求是地写出。

